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Einladung zum Spezial-Workshop ,,IRRT in der Gyndakopsychotherapie”
und zum IRRT-GruppenSupervisionsWorkshop
von Donnerstag, 19. Oktober, bis Sonntag, 22. Oktober 2023
in der Oberbergklinik in D-78132 Hornberg im Schwarzwald

Bremgarten, Schweiz, im Juli 2023

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Freunde

Wir mochten Euch wieder herzlich zu einem verlangerten IRRT-Wochenende Updates und State of the Art
(Spezial-Workshop und GruppenSupervisionsWorkshop) einladen. Der Spezial-Workshop am Donnerstag-
nachmittag und Freitagmorgen findet zum Thema ,,IRRT in der Gynakopsychotherapie” statt, sowohl live
vor Ort als auch fir online-Teilnehmende per Zoom. Anschliessend findet der bewahrte IRRT-Gruppen-
SupervisionsWorkshop mit Mervyn Schmucker und Rolf Késter ausschliesslich als live-Teilnahme vor Ort
statt. Beide Fortbildungen sind unabhangig voneinander buchbar.

Anmeldung (per E-Mail an info@irrt.ch)

O Teilnahme nuram Spezial-Workshop ,,IRRT in der Do 19.10.23 14:00-18:00
Gynakopsychotherapie” Fr 20.10.23 09:00-12:30
2 Halbtage Teilnahmegebiihr 220.- EUR, nach dem 07.09.23 250.- EUR
O Live-Teilnahme [ Online-Teilnahme (TN-Gebhr fiir live oder online ist gleich)
O Teilnahme nuram Workshop IRRT: Updates and Fr  20.10.23  14:00- 18:00
State of the Art Sa 21.10.23 09:00 - 18:00
(GruppenSupervision) 2% Tage So 22.10.23  09:00 - 15:30
Teilnahmegebiihr (live vor Ort) 550.- EUR, nach dem 07.09.23 625.- EUR
O Teilnahme am gesamten Programm 3% Tage
Do bis So live vor Ort 19.10.23 - 22.10.23 (Zeiten s.0.)
Teilnahmegebiihr 745.- EUR, nach dem 07.09.23 845.- EUR

Ermdssigungen (halbe Tage etc.) werden nicht gewahrt.



Programm:

Spezial-Workshop ,,IRRT in der Gynakopsychotherapie”

Donnerstagnachmittag und Freitagvormittag

Komplizierte Geburten, Fehlgeburten, Frihgeburten, Totgeburten, Abtreibungen und Kindstod sind
belastende, non-normative kritische Lebensereignisse, die von den Betroffenen eventuell traumatisch erlebt
werden und akute seelische Krisen auslosen kénnen. Sie kdnnen sich aber auch — oft unbewusst (und auch
von Fachpersonen zu wenig erkannt) — langfristig negativ auf Korper und Psyche auswirken. Bei solchen
Problemstellungen haben wir mit der IRRT einen effektiven Therapieansatz zur Verfligung. Dies gilt auch fiir
Probleme im Umgang mit korperlichen Erkrankungen und Beschwerden (z. B. Unterleibsbeschwerden
unklarer Genese), Krebserkrankungen mit oder ohne Organverlust (z. B. Brustamputationen), Missbildungen,
kérperliche Behinderungen oder Herzerkrankungen. Wir méchten mit diesem Workshop den Blick der
Teilnehmenden fir diesen Themenkreis scharfen und weiten, die therapeutischen Méglichkeiten der IRRT
aufzeigen und anhand praktischer Beispiele verschiedene Einsatzmoglichkeiten des IRRT-Ansatzes veran-
schaulichen.

Workshop IRRT: Updates und State of the Art (GruppenSupervision)

Freitagnachmittag bis Sonntagnachmittag

Den Kern stellen Fallvorstellungen (Video [Audio], Transkript, Fallkonzeptionen) der Teilnehmenden dar.
Diese werden in der Gruppe unter der Leitung von Mervyn und Rolf und mit Unterstiitzung der anderen
anwesenden IRRT-Trainerinnen und -Supervisorinnen supervidiert und diskutiert. Kurze Fallvorstellungen
von Mervyn und Rolf (und anderen erfahrenen IRRT-Therapeutinnen) im Hinblick auf besondere Frage-
stellungen (Sitzungsabbruch, besondere Indikationen, komplexe und/oder ldngerfristige Fallkonzeptionen)
und Theoriediskussionen sind moglich. Bei Bedarf erfolgt die Gruppensupervision in zwei parallelen Gruppen,
wobei im Anschluss wieder ein Erfahrungsaustausch im Plenum stattfindet.

Die Fallvorstellungen missen im Vorfeld per Mail angekiindigt werden. Transkripte der vorgestellten
Sitzungen und kurze Fallbeschreibungen in schriftlicher Form sind obligatorisch und missen vorher einge-
reicht werden. Sie werden neben den Video- (oder Audio-) Aufnahmen projiziert, so dass der Text deutlich
besser verstanden, verfolgt, eingeordnet und analysiert werden kann. Video-dokumentierte Falle werden
bevorzugt, da sie meist einen grésseren Anschauungswert haben als Audioaufnahmen. Die Auswahl der
vorgestellten Falle erfolgt durch die Workshopleiter.

Fortbildungspunkte werden beantragt.

Wir werden den registrierten Online-Teilnehmenden einige Tage vor der Veranstaltung die Einwahldaten zur Teil-
nahme an der Videokonferenz tibermitteln. Es lohnt sich, sich bereits im Vorfeld mit der Technik des Zoom-Pro-
gramms vertraut zu machen und die Software auf die neueste Version zu aktualisieren, damit alle interaktiven Tools
des Programms genutzt werden konnen. (https://zoom.us)

Uberweisung bis zum 07.09.2023 (Friihbuchertarif) bzw. danach (Normaltarif) per E-Banking auf folgendes Konto:

In EURO: Empfanger: ZPPB, 5620 Bremgarten, Schweiz
Bank: WISE, Av. Louise 54 (S 52), Brussels 1050, Belgium, BIC TRWIBEB1XXX, IBAN BE91 9670 3926 6976

Alle Gebiihren miissen vom Absender (ibernommen werden, damit der gesamte Betrag auf dem Konto ankommt.
Bei Absagen bis 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn werden 90% des eingezahlten Teilnahmebeitrags erstattet,
bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn 50%, danach 20%.

Anmeldungen bitte per E-Mail an Silvia und Rolf (info@irrt.ch), spatestens bis 05.10.2023 (Anmeldeschluss). Wir
freuen uns Gber frihzeitige Anmeldungen, weil das unsere Planung deutlich erleichtert. Nach Eingang der Zahlung ist
die Teilnahme definitiv gesichert.

Herzliche Griisse und bis bald

Rol Késter Silvia Késter Mewys Schmucher




