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Einladung zum IRRT-online-Spezial-Workshop  
„Begegnung mit dem Körper“ 

 

 
 

Freitagnachmittag, 30.10.26, 14:00 - 18:00 
Samstagvormittag, 31.10.26, 09:00 - 12:30 

   

 Bremgarten, Schweiz, im September 2026 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Freunde 

Wir möchten Euch herzlich zu unserem online-Spezial-Workshop «IRRT-Begegnung mit dem Körper» einla-
den. Mit diesem Ansatz können eine Reihe von Problemen angegangen werden, die Patientinnen und Pati-
enten haben, wenn sie an psychosomatischen Störungen (im weitesten Sinn) leiden, Schwierigkeiten haben, 
eine körperliche Krankheit seelisch zu verarbeiten, ein Organ oder ein Körperteil verloren haben (durch Un-
fall, Krankheit oder Operation) oder wenn sie eine negative Haltung gegenüber ihrem Körper oder bestimm-
ten Körperteilen haben oder sich übermässig damit beschäftigen. Wir möchten Euch an den neusten Ent-
wicklungen teilhaben lassen, damit Ihr Euer Psychotherapieangebot in Klinik und Praxis entsprechend erwei-
tern könnt.  

Wir werden Euch die Thematik anhand einer theoretischen Einführung und mehreren Videobeispielen sowie 
– wie immer in unseren Workshops – in einer lebhaften Diskussion mit den Teilnehmenden versuchen nä-
herzubringen.  

 

Anmeldung (bitte Gewünschtes ankreuzen und per E-Mail an info@irrt.ch) 

Name:   Vorname:   Titel/Beruf:    

Arbeitsadresse:   Handynr.:    

E-Mail:    

 
☐ Teilnahme am Spezial-Workshop „IRRT-Begegnung mit dem Körper“ Fr 30.10.26 14:00 - 18:00 
    Sa 31.10.26 09:00 - 12:30 
  2 Halbtage Teilnahmegebühr 230.- CHF, nach dem 25.09.26 260.- CHF 

230.- EUR, nach dem 25.09.26 260.- EUR 

Ermässigungen (halbe Tage etc.) werden nicht gewährt.  
 
Fortbildungspunkte werden beantragt.  
  

mailto:info@irrt.ch


 

Wir werden den registrierten online-Teilnehmenden einige Tage vor der Veranstaltung die Einwahldaten zur Teil-
nahme an der Videokonferenz übermitteln. Es lohnt sich, sich bereits im Vorfeld mit der Technik des Zoom-Pro-
gramms vertraut zu machen und die Software auf die neueste Version zu aktualisieren, damit alle interaktiven Tools 
des Programms genutzt werden können. (https://zoom.us)  

Überweisung bis zum 25.09.2026* (Frühbuchertarif) bzw. danach (Normaltarif) per E-Banking auf folgendes Konto:  
CHF (aus der Schweiz):  Empfänger: Dr. Rolf Köster, 5620 Bremgarten, Schweiz, 
 Bank: Raiffeisenbank, 5621 Zufikon, Schweiz, BIC RAIFFCH22, IBAN CH18 8080 8009 6772 2301 6 
EURO (aus der EU):  Empfänger: Dr. Rolf Koester ZPPB, 5620 Bremgarten, Schweiz 
 Bank: WISE, Rue du Trône 100, 3rd floor, Brussels 1050, Belgium, BIC TRWIBEB1XXX, IBAN BE91 9670 3926 6976 
Bei Absagen bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn werden 90% des eingezahlten Teilnahmebeitrags erstattet,  
bei Absagen danach 20%.  

* Es gilt das Datum des Eingangs auf dem Konto 

 

Anmeldungen bitte per E-Mail an Silvia und Rolf (info@irrt.ch), spätestens bis 09.10.2026 (definitiver Anmelde-
schluss). Wir freuen uns über frühzeitige Anmeldungen, weil das unsere Planung deutlich erleichtert. Nach Eingang der 
Zahlung ist die Teilnahme definitiv gesichert.  
 
Herzliche Grüsse und bis bald, 

Rolf & Silvia   
 


